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Deze opleiding leert de bedrijfshulpver­

lener veilig en verantwoord te laten om­

gaan met adembescherming. Zowel de 

technieken en richtlijnen hiervoor worden 

getraind, net als de procedures bij het  

redden en gidsen. De opleiding beslaat 

vijf dagdelen en is praktijkgericht. De op­

leiding wordt afgerond met een examen 

volgens de richtlijnen van het NIBHV.  

Geslaagde kandidaten ontvangen na  

afloop een diploma van het NIBHV. Het 

aantal kandidaten per cursus varieert van 

acht tot twaalf personen. 

Deelname-eisen
Kandidaten zijn in het bezit van het diploma Basis­
opleiding Bedrijfshulpverlener. Ze kunnen bovendien 
een bewijs van medische keuring overleggen.

Herhalingsopleiding Adembescherming
Binnen één jaar en drie maanden na de afgifte­
datum van het diploma Adembescherming, moet 
het herhalingscertificaat worden behaald. De 
herhalingsbijeenkomst duurt één dagdeel. Aan deze 
bijeenkomst doen acht tot twaalf kandidaten mee.

Meer informatie
Voor meer informatie over deze en/of andere oplei­
dingen van Santar kunt u contact opnemen met Caroline 
Freij via telefoonnummer 053 - 489 30 66, of per e-mail:  
opleidingen@santar.nl.


